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Fort de son expertise dans l’accompagnement du sportif de haut niveau le laboratoire PiLeJe 
lance « Bien bouger à tout niveau », une campagne d’information pour se mettre en mouvement 
et pratiquer une activité physique régulière, en adoptant de nouvelles habitudes au quotidien 
pour une meilleure qualité de vie.

Si pour un athlète, une santé de fer c’est plus de chances de viser l’or.
Alors, à chacun de se fixer ses objectifs pour se sentir mieux dans son corps.

L’activité physique et le sport
c’est avant tout une question de santé.
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