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Phytostandard® de Rhodiole et Safran est un complément
alimentaire à base d’extraits de rhodiole (Rhodiola rosea L.)
et de safran (Crocus sativus L).
L’extrait titré de safran utilisé est issu des stigmates du
safran (extrémités du pistil).
L’extrait de rhodiole, quant à lui, est obtenu grâce au
procédé breveté Phytostandard® reconnu pour son respect
de l’intégrité des composés de la plante.
Avant extraction selon ce procédé, les racines de rhodiole
ont été récoltées fraîches, puis congelées et broyées afin de
préserver leurs composés.
Le procédé d’extraction Phytostandard® est unique et
breveté. Produit issu de la recherche PiLeJe.

Ingrédients : 
Agents de charge : phosphates de calcium et cellulose
microcrystalline, extrait de rhodiole Rhodiola rosea L.
(racines), stabilisant : carbométhylcellulose sodique, extrait
de safran Crocus sativus L. (stigmates), anti-agglomérant :
stéarate de magnésium.

Analyse nutritionnelle : 
Valeurs minimum pour 2 comprimés :
Extrait de rhodiole (racines) : 308 mg
Extrait de safran (stigmates) : 30 mg

Conservation : 
Dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploi : 
Ce complément alimentaire est contre-indiqué chez les
femmes enceintes et allaitantes, les personnes bipolaires
et les enfants. 
Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une
alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. 
Tenir hors de portée des enfants. 
À consommer de préférence avant fin et n° de lot
mentionnés sur la face inférieure de l’étui.

Phytostandard® de rhodiole et safran
La rhodiole aide l’organisme 
à s’adapter au stress émotionnel 
et aide à améliorer l’humeurSafran (Crocus sativus L.) 

Conseils d’utilisation : 
2 comprimés par jour, à avaler, à
prendre de préférence le matin

avec un grand verre d’eau.

Durée de la complémentation : 
15 jours.

Boîte de 30 comprimés - 16,80 €
(prix public conseillé)
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La rhodiole (Rhodiola rosea L.) utilisée pour la fabrication
des Phytostandards® gélules est cultivée en agriculture
biologique, dans le respecte de l'environnement. 
Après récolte, les racines fraîches de rhodiole sont
congelées pour que les composés soient préservés.
Interviennent ensuite le broyage puis l'extraction des
composés selon le procédé Phytostandard®, reconnu pour
son respect de l'intégrité des composés de la plante.
L'extrait de plante alors obtenu est sans alcool. Il est
ensuite lyophilisé, c'est-à-dire déshydraté à froid, pour être
mise en gélule végétale.

Ingrédients : 
Extrait de rhodiole Rhodiola rosea L. (racines) biologique,
fibre d'acacia biologique, gélule végétale, anti-
agglomérant : huile de colza biologique.

Analyse nutritionnelle : 
Valeur pour 2 gélules :
Extrait de rhodiole : 442 mg

Conservation : 
Dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploi : 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une
alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain.
Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs. À consommer de préférence avant fin 
et n° de lot mentionnés sur la face inférieure de l’étui. 
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. 
À tenir hors de portée des enfants.

Phytostandard® de rhodiole
Complément alimentaire à base
d’extrait de rhodiole biologique

Rhodiole (Rhodiola rosea l.) 

Conseils d’utilisation : 
1 à 2 gélules par jour, à avaler 
avec un grand verre d'eau.

Durée de la complémentation : 
10 à 20 jours.

Boîte de 20 gélules végétales -
12,30 € (prix public conseillé)
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Le Phytostandard® de griffonia est élaboré à partir des
graines fraîches (congelées après récolte) dont l’origine est
tracée. La fabrication depuis l’extraction brevetée jusqu’à la
mise en gélule est réalisée en France, ce qui permet une
traçabilité des produits depuis leur production jusqu’à leur
distribution. 
Certifié Agriculture Biologique, le Phytostandard® de
griffonia garantit qu’au moins 95% de ses ingrédients sont
BIO.

Ingrédients : 
Fibre d’acacia biologique, extrait de griffonia Griffonia
simplicifolia (graines) biologique, gélule végétale, anti-
agglomérants : huile de colza biologique, dioxyde de
silicium.

Analyse nutritionnelle : 
Valeur minimum pour 2 gélules :
Extrait de griffonia : 370 mg

Conservation : 
Dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploi : 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Ce complément alimentaire ne peut se substituer 
à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie
sain. Une consommation excessive peut avoir des effets
laxatifs. 
À consommer de préférence avant fin et n° de lot
mentionnés sur la face inférieure de l’étui.
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée.
À conserver à température ambiante.
À tenir hors de portée des enfants.

Phytostandard® de griffonia
Complément alimentaire à base
d’extrait de griffonia biologique

Griffonia (Griffonia simplicifolia) 

Conseils d’utilisation : 
1 à 2 gélules par jour - à avaler

avec un grand verre d'eau.

Durée de la complémentation : 
10 à 60 jours.

Boîte de 20 gélules - 12,00 €
(prix public conseillé)
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Le Phytostandard® de valériane est élaboré à partir de la
plante fraîche (congelée après récolte) dont l’origine est
tracée. La fabrication depuis l’extraction brevetée jusqu’à la
mise en gélule est réalisée en France, ce qui permet une
traçabilité des produits depuis leur production jusqu’à leur
distribution.
Certifié Agriculture Biologique, le Phytostandard® de
valériane garantit qu’au moins 95% de ses ingrédients sont
BIO.

Ingrédients : 
Fibre d’acacia biologique, extrait de valériane Valeriana
officinalis L. (racines) biologique, gélule végétale, anti-
agglomérants : huile de colza biologique, dioxyde de
silicium.

Analyse nutritionnelle : 
Valeur minimum pour 2 gélules :
Extrait de valériane : 306 mg

Conservation : 
Dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploi : 
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une
alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain.
Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs. À consommer de préférence avant fin 
et n° de lot mentionnés sur la face inférieure de l’étui. 
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. 
À tenir hors de portée des enfants.

Phytostandard® de valériane
Complément alimentaire à base
d’extrait de valériane biologique

Valériane (Valeriana officinalis l.) 

Conseils d’utilisation : 
1 à 2 gélules par jour - à avaler
avec un grand verre d'eau.

Durée de la complémentation : 
5 à 10 jours.

Boîte de 20 gélules végétales -
12,30 € (prix public conseillé)
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L’expertise PiLeJe 
FORMAG est formulé à base d’un ingrédient spécifique
l’Hyprori®mag qui associe magnésium issu d’eau de mer et
fractions d’acides aminés (hydrolysats de protéines de riz).

FORMAG comprimés : quand est-il conseillé ?
FORMAG est composé de magnésium extrait d’eau de mer
et de vitamine B6 qui contribuent au fonctionnement
normal du système nerveux et à réduire la fatigue.
Le magnésium contribue également à une fonction
musculaire normale.

Ingrédients : 
Hypro-ri®mag (oxyde magnésium marin et hydrolysat de
protéines de riz), anti-agglomérants : phosphates de
calcium, stéarate de magnésium et dioxyde de silicium,
agents de charge : cellulose microcrystaline et
carboxyméthylcellulose de sodium, taurine, hydrolysat de
protéines de riz, agents d’enrobage : hydroxypropylmethyl
cellulose et acide stéarique, vitamine B6.

Analyse nutritionnelle : 

Formag
Le magnésium contribue au
fonctionnement normal du système
nerveux et à réduire la fatigue

Conseils d’utilisation : 
1 à 2 comprimés par jour à avaler

avec un grand verre d'eau.

Durée de la complémentation : 
1 boîte de 30 comprimés : 

15 à 30 jours.
1 boîte de 90 comprimés : 

45 à 90 jours.

Boîte de 30 comprimés - 10,50 €
(prix public conseillé)

Boîte de 90 comprimés - 22,00 €
(prix public conseillé)

Valeurs moyennes pour 1 comprimé                                     VNR*        DJM**
Magnésium                                                          150 mg           40%          50%
Vitamine B6                                                            1 mg               71%           50%
Taurine                                                                    90 mg                                   

Valeurs moyennes pour 2 comprimés                                  VNR*        DJM**
Magnésium                                                          300 mg           80%         100%
Vitamine B6                                                            2 mg             142%        100%
Taurine                                                                   180 mg                                  

Conservation : 
Dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploi : 
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. 
À tenir hors de portée des enfants.
Ce complément alimentaire ne peut se substituer à une
alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 
À consommer de préférence avant fin et n° de lot
mentionnés sur la face inférieure de l’étui.

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence    *DJM : Dose Journalière Maximale
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