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Des reponses adaptees aux differentes periodes de la vie...
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Boite de 7 comprimeés
18.00 €

(Prix public conseillé)
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Rétabilit la flore vaginale. Traitement adjuvant des infections vaginales et préventions des récidives

Lactobacillus plantarum
LA901 — Souche brevetée

La flore vaginale peut étre altérée pour
différentes raisons, telles que des
changements hormonaux, des troubles
meétaboliques, le stress, l'utilisation de
produits d'hygiéne inadaptes, des
interventions chirurgicales ou la prise
d'antibiotiques ou antifongiques.

L'utilisation par voie vaginale de bactéries
productrices d'acide lactique, telles que
celles contenues dans Feminabiane Flore
vaginale, contribue a rétablir et a préserver
une flore vaginale saine. Feminabiane Flore
vaginale contient du Lactobacillus
plantarum LA901, souche brevetée dotée
de propriétés uniques pour remédier aux
désequilibres de la flore vaginale.

La flore vaginale est composée de 90 a 95 %
de lactobacilles. Grace a la production
d'acide lactique, ces lactobacilles stabilisent
le pH physiologique du vagin et aident les
mécanismes de défense naturels a lutter
contre les infections vaginales.

Par ailleurs, en colonisant la cavité vaginale,
ils forment une couche protectrice qui
empéche les autres microorganismes
indésirables de se fixer.

Feminabiane Flore Vaginale peut étre utilisé
comme traitement adjuvant des infections
vaginales, en particulier dans les candidoses
récurrentes et/ou résistantes aux traitements
antifongiques, et les vaginoses résistantes
aux traitements antibiotiques, en prévention
des rechutes éventuelles et dans les
situations ou la flore vaginale pourrait étre
altéree.

INGREDIENTS :

Lactose anhydre, cellulose, Lactobacillus
plantarum LA901,
hydroxypropylmeéthylcellulose,
croscarmellose de sodium, acide citrique
anhydre, stéarate de magnésium, silice
colloidale.

Un comprimé de Feminabiane Flore
vaginale contient au moins 100 millions de
probiotiques.

CONSEILS D'UTILISATION :

Appliquer les 7 comprimeés, a raison de 1
comprimeé un jour sur deux. En cas de
traitement antifongique ou antibiotique
vaginal, commencer l'application de
Feminabiane Flore vaginale une fois le
traitement terminé. Si les symptémes

persistent, recommencer le mois suivant.
En cas d'oubli d'un comprimé, l'appliquer
des que possible et reprendre ensuite la
posologie recommandée.

Ne pas appliquer Feminabiane Flore
vaginale pendant les menstruations.

CONSERVATION :

Il n'est pas nécessaire de le conserver au
froid mais il est recommandé de le laisser
dans un endroit frais et sec.

PRECAUTIONS D'EMPLOLI :

Méme si aucun effet indésirable ne devrait
apparaitre, il est conseillé de suspendre
l'utilisation du produit en cas de génes ou
d'irritations dans la zone vaginale et de
consulter un medecin.

CONTRE-INDICATIONS :
Allergie a l'un des composants du produit.

AVERTISSEMENT :

Se laver les mains avant d'utiliser le produit.
Tenir hors de la portée et de la vue des
enfants. Ne pas utiliser aprées la date de
péremption figurant sur l'emballage.

* Dispositif médical

Feminabiane Flore vaginale est un dispositif médical marqué CE au titre de
la réglementation. Utilisation en cas d'infection vaginale. Demandez l'avis
d'un professionnel de santé. Lire attentivement la notice

Siles symptémes persistent (ou en cas d'effets indésirables), demandez
lavis d'un professionnel de santé.

Fabricant : PnarmaKERN (Portugal) - Distributeur : PiLeJe. 04/2017
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MODE D'EMPLOI :

les fléches.

1. Retirer délicatement la
feuille du blister en suivant

2. Saisir délicatement le
comprimé et le placer
dans l'applicateur.

allongeée et les jambes
légerement pliées.

3. Introduire l'applicateur
dans le vagin, en position

4,
4. Appuyer de chaque A
coté de l'applicateur pour Y
déposer le comprimé. “~
W

5. Nettoyer l'applicateur a l'eau et au savon afin
qu'il soit propre pour la prochaine application.
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Boite de 30 comprimés
et 30 capsules

22,00 €

(Prix public conseillé)
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Apporte des nutriments a la femme pendant la grossesse.

Complément alimentaire a base
d'acide gras oméga 3
docosahexaénoique, de 8 vitamines
et de 4 minéraux

Feminabiane Conception est spécialement
formulé pour accompagner la femme
enceinte depuis le désir d'enfant jusqu'a la
fin de sa grossesse et pendant toute la
durée de l'allaitement. Ce complément
alimentaire est composeé :

» D'acide folique qui contribue a la
croissance des tissus maternels pendant la
grossesse ;

» D'iode qui contribue a une production
normale d'hormones thyroidiennes et a une
fonction thyroidienne normale ;

» De vitamine D3 et de calcium qui
contribuent au maintien d'une ossature
normale ;

» D'acides gras oméga 3 DHA qui
consommes par la mére contribuent a un
développement, cérébral et visuel, normal
du foetus et de l'enfant allaité.

3 | La santé de la Femme

Leffet bénéfique est obtenu par une
consommation de 200 mg de DHA par
jour, en plus de la consommation
journaliére recommandée de 250 mg
d'acide gras oméga 3 (EPA et DHA).

INGREDIENTS :

Comprimeés - agents de charge : cellulose
microcrystalline, mono et diglycérides
d'acide gras et carboxyméthylcellulose de
sodium réticulée, carbonate de calcium,
oxyde de magnésium, agents d'enrobage :
hydroxypropylméthylcellulose, cellulose
microcrystalline et esters acétiques de
mono et diglycérides d'acides gras, iodate
de potassium, citrate de zinc, niacine,
vitamine E, antiagglomérant : stéarate de
magnésium, vitamine D3, vitamine B12,
vitamine B6, thiamine, riboflavine, acide
folique.

Capsules - huile de poissons concentrée,
capsule (gélatine de poisson, gélifiant :
glycérol), antioxydant : extrait de romarin
Rosmarinus officinalis (feuilles).

CONSEILS D'UTILISATION :

1 comprimé et 1 capsule par jour, a avaler
avec un verre d'eau, de préférence pendant
les repas, dés le désir d'enfant jusqu’a la fin
de la grossesse et pendant toute la durée de
lallaitement.

DUREE DE LA COMPLEMENTATION :

30 jours. A renouveler.

CONSERVATION :
A conserver dans un endroit frais et sec.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Ce complément alimentaire ne peut se
substituer & une alimentation variée,
équilibrée et & un mode de vie sain.

CONTRE-INDICATIONS :
Allergie a l'un des composants du produit.

AVERTISSEMENT :

Se laver les mains avant d'utiliser le produit.
Tenir hors de la portée et de la vue des
enfants. Ne pas utiliser apres la date de
péremption figurant sur l'emballage.
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ANALYSE NUTRITIONNELLE :

Valeurs moyennes Par comprimé VNR*
Vitamine D3 10 Ug 200 %
Vitamine E 12 mg alpha-ET 100 %
Thiamine (B1) 1,1 mg 100 %
Riboflavine (B2) 1,4 Mg 100 %
Niacine (B3) 16 mg 100 %
Vitamine B6 1,4 mg 100 %
Folates (acide folique) 400 g 200 %
Vitamine B12 3 g 120 %
Calcium 120 mg 15 %
Zinc 7 mg 70 %
Magnésium 112,5 Mg 30 %
lode 150 Ug 100 %
*Valeurs Nutritionnelles de Référence

Valeurs moyennes Par capsule
Huile de poissons 625 mg

» dont acides gras polyinstaurés oméga3 356 mg
* acide eicosapentaénoique (EPA) 56 mg
e acide docosahexanoique (DHA) 250 mg
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Boite de 30 comprimeés
16,00 €
(Prix public conseillé)

Une nouvelle formule pour une ménopause plus sereine !

Complément alimentaire a base
d'extrait d'actée a grappes noires qui
contribue a une ménopause plus
sereine. La vitamine B6 contribue a
réguler l'activité hormonale.
Féminabiane Méno'Confort présente une
nouvelle formule centrée sur les effets a
court terme de la ménopause tels que les
bouffées de chaleur et l'irritabilité grace a
l'extrait d'actée a grappes noires qui aide a
diminuer ces signes.

Féminabiane Méno'Confort est composé de
5HTP (5-hydroxytryptophane) issu de
graines de Griffonia, d'extrait d'actée a
grappes noires, de vitamine D3, de vitamine
B6, vitamine B9 (acide folique) et vitamine B12.

« L'extrait d'actée a grappes noires contribue
a une ménopause plus sereine.

» La vitamine D3 contribue au maintien
d'une ossature normale et au
fonctionnement normal du systeme
immunitaire.

» La vitamine B6 contribue a réguler
l'activité hormonale.
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» Une approche non hormonale des
troubles de la ménopause,

» Une action ciblée sur les bouffées de
chaleur et l'irritabilité grace a l'extrait d'actée
a grappes noires,

» Un comprimé plus petit pour une prise
facilitée,

» Une posologie plus simple avec la prise
d'un comprimé par jour (plutdt que 2
capsules/jour dans l'ancienne formule).

INGREDIENTS :

Agents de charge : cellulose
microcrystalline et phosphate de calcium,
5-HTP (5-hydroxytryptophane) issu de
graines de Griffonia Griffonia simplicifolia,
poudre de bambou Bambusa arundinacea
(résine), extrait d'actée a grappes noires
Actea racemosa (rhizome), anti-
agglomeérant : stéarate de magnésium,

épaississant : carboxyméthyl-cellulose
sodique, vitamine B12, vitamine D3,
vitamine B6, acide folique.

CONSEILS D'UTILISATION :

1 comprimé par jour a avaler avec un grand
verre d'eau.

DUREE DE LA COMPLEMENTATION :

30 jours. A renouveler.

CONSERVATION :
A conserver dans un endroit frais et sec.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Déconseillé aux femmes enceintes et
allaitantes et chez les personnes souffrant
du foie.

Ce complément alimentaire ne peut se
substituer a une alimentation variee,
équilibrée et a un mode de vie sain.
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ANALYSE NUTRITIONNELLE :
Valeurs moyennes  Pour 1 comprimé
5-HTP

Extrait d’actée
a grappes noires

Vitamines D3 5Hg
Vitamine B6 1,4 mg
Acide folique (vitamine Bg) 200 yg
Vitamine B12 2,5 g

* Valeurs Nutritionnelles de Référence

FEMINABIANE

RE A BASE DE SEHTE
GRAPPES NOIR
oLIQUE ET B12):

SET

pes noires
us sereine.

\ 7777””””””””"””7
( ON

VNR*
150 mg

40 mg
100 %
100 %
100 %
100 %

La santé de la Femme | 4



5 | La santé de la Fermme

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester
en bonne santé. Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait
compatibles avec les notions de plaisir et de convivialité.

Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement. Tous sont
indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre
limitée tandis que celle d'autres est a privilégier.

Comment faire en pratique ?

» Consommer au moins 5 fruits et légumes par jour, qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais,
surgelés ou en conserve ;

« Manger du pain et des produits céréaliers, des pommes de terre et des légumes secs a chaque repas
et selon l'appétit (en privilégiant les aliments céréaliers complets) ;

» Consommer 3 produits laitiers par jour (lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété ;

= Manger de la viande, du poisson (et autres produits de la péche) ou des ceufs 1 ou 2 fois par jour en
alternance ; penser a consommer du poisson au moins deux fois par semaine ;

» Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les produits gras (produits
apéritifs, viennoiseries, etc.) ;

= Limiter le sucre et les produits sucrés (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries,
cremes-desserts, etc) ;

» Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé ;

» Boire de l'eau a volonté, au cours et en dehors des repas.

» Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de biere ou a 1 verre de 6 cl d'une boisson
titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 cl d'une boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky
ou pastis).

« Pratiquer quotidiennement une activité physique pour atteindre au moins l'équivalent de 30 minutes

de marche rapide par jour (prendre l'escalier plutét que l'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la
voiture lorsque c'est possible...).

www.mangerbouger.fr
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